
مصلحمزاجنام میوۀ تابستانی

عسلسرد و خشکآلبالو

گرم و ترانجیر

سکنجبین، شربت ریواس مصلح انجیر تازه، شربت بالنگ، گردو، 

آویشن، انیسون مصلح انجیر خشک

تخم کرفس، غذاهای ترش، سکنجبین، زیره و رازیانهگرم و ترانگور

گرم و خشکانبه

زنجبیل، نمک، مویز، شربت زرشک، روغن زیتون، سکنجبین، 

.شربت زرشک،  کمی نمک برای کاهش نفخ پس از آن خورده شود

انیسون، عسل، عود هندیسرد و خشکازگیل

عناب، گلنگبین، کندر، عسل، زنیان، زیره، روغن زیتون، گل قندسرد و ترآلو

انیسون، عسل، عود هندیسرد و خشکزالزالک

عسل، گل انگبینسرد و خشکزغال اخته

عسل، مربای زنجبیلسرد و ترشفتالو

عسل، گلنگبین، انیسون، زنیان، مصطکی، زیره، روغن زیتونسرد و ترشلیل

عسل، دارچین، هل، رازیانه، مربای زنجبیل، کندر، زیرهمعتدل، مایل به گرمیگلابی

عسل، مربای زنجبیلسرد و ترهلو

عسل، انیسون، زنیان، مصطکی، زیره، روغن زیتون، گل قندسرد و ترزردآلو

سکنجبین ترش، انار ترش، سرکه و آبلیموی تازهگرم و ترخربزه

آب انار ترش یا سرکهگرم و ترطالبی

عسل، گل قندسرد و ترهندوانه

مسهل ها و ملین هاگرم و ترگیلاس

نمک، مربای زنجبیل، عسل، سکنجبینگرم و ترموز

عسل، میوه های ترش، لیمو، هنداونهگرم و خشکنارگیل

سکنجبینگرم و ترتوت

میوههایتابستانی،مزاجومصلحآنها

متخصص کودکان و نوزادان
www.dr-mali.com

دکتر اسفندیار مالی
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عسل، آب انارسرد و خشکشاه توت

کتیراسرد و خشکتمشک

مربای زنجبیل یا خوردن کمی نمک و زنجبیلسرد و ترآناناس

کمی نمک، مربای زنجبیل، عسل، سکنجبینگرم و ترموز

متخصص کودکان و نوزادان
www.dr-mali.com

دکتر اسفندیار مالی


